Sophie Lasserre

+ 32 475 364 335, sophlasserre@hotmail.com

Depuis novembre 2020

Janvier 2021- Novembre 2021

Septembre 2019- Octobre 2020

Juin 2015- Juin 2018

Avril 2010- Aout 2014

Décembre 2009- Février 2010

Janvier 2007- Juin 2009

Avril et Aot 2006

Juillet 2005- Novembre 2005

Septembre 2003- Juin 2004

Expériences professionnelles

Psychologue clinicienne (EMDR), dans un cabinet privé

Chargée de projet pour le centre psychothérapeutique de jour le
WOPS et le centre de jour I’Orée qui a résulté en la production de
deux études : « Lieux de liens : Maillons essentiels dans les parcours
de soins: recensement, analyse et recommandations» et
« Conceptualisation d’un lieu de liens : Une étude menée a partir des
attentes et des besoins des patients et des professionnels du secteur de
la santé mentale en Région de Bruxelles-Capitale ».

Coordinatrice, Psychologue (EMDR) et Animatrice EVRAS
(Education a la Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle) au centre de
planning familial de Laken, Bruxelles.

Project Manager en santé mentale et pratiques de soin pour ’'ONG
Action Contre la Faim (ACF), a Maungdaw, Myanmar et a Kalar,
Kurdistan Irakien et I’ONG Humanity and Inclusion (HI), a Kananga
et Tshikapa, Kasai, RDC.

Psychologue dans le service d’oncologie de 1’hdpital Sainte Elisabeth,
Bruxelles

- Groupe de parole,

- Séance de Mindfulness,

- Entretien individuel avec patients et famille.

Coordinatrice des projets humanitaires pour I’ONG internationale
P.AD.EM. (Recherche de fonds, Communication, Ecriture de
projets), Luxembourg

Missions avec le Comité International de la Croix-Rouge (CICR) :
Reporting, Briefing, Networking, Communication, Gestion d’équipe,
Coordination des projets de :

- Protection de la population civile,

- Visite des licux de détention,

- Rétablissement des liens familiaux
a Bouaké, Cote d'Ivoire et a Bukavu, Sud Kivu, RDC

Gestionnaire de projets et planification opérationnelle pour I’'ONG
P.A.D.E.M., Kosovo

Gestionnaire de projets-stagiaire au sein de ’ONG P.A.D.EM., 2
mois au siege a Luxembourg, 3 mois sur le terrain au Kosovo

Psychologue a 1’école Anne Misonne a Bruxelles. Ecole accueillant
des enfants ayant un handicap mental ou des difficultés scolaires

Diplomes

Depuis 2018  European Practitioner of Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR),

en cours



2010-2012 Master en Psycho-Oncologie a I’Université Libre de Bruxelles, diplomée avec Distinction

2004.2006 Master européen en Aide Humanitaire Internationale (NOHA), a I’Université
Catholique de Louvain-la-Neuve, diplomée avec Distinction

1997- 2002 Licence en Psychologie et Sciences de I’Education a 1’Universit¢ Catholique de
Louvain-la-Neuve, diplomée avec Distinction
Langues

Frangais : Langue maternelle, Anglais : Trés bonne connaissance, Néerlandais : Basic

Intéréts et activités extra-professionnelles

Depuis 1995 Voyages afin de découvrir d’autres cultures : Roumanie, Pologne, Syrie,
Chili, Honduras, Cuba, Palestine, Israél, Azerbaidjan, Géorgie, etc.

1985-2001 Mouvements de jeunesse

Pratique quotidienne de la Mindfulness



