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Mieke VERBANCK 
Kinésithérapeute - Sophrologue 
 
Mariée, 2 enfants (Louis 2008 et Marie 2010) 
Trilingue néerlandais - français - anglais 
 
 
Présentation : 
 
Depuis toujours j’ai été passionnée par tout ce qui concerne la santé, 
diplômée de Kinésithérapie de la Vrije Universiteit Brussel en 2002, j’ai 
commencé ma carrière professionnelle dans l'industrie pharmaceutique 
où j’ai passé plus de 10 ans. 
J’ai ensuite souhaité réorienter ma carrière, j’ai donc suivi une 
spécialisation en périnéologie à l’Université Catholique de Louvain 
(2014-2015). 
 
Afin de mieux accompagner mes patientes, qui ont parfois besoin de 
plus que de kinésithérapie traditionnelle, j’ai complété mes 
compétences par une formation de sophrologue (2017-2019). 
 
Aujourd’hui je soigne mes patientes par la kinésithérapie et je les 
dorlote par des séances de Personal Wellness individuelles ou entre 
mamans/amies. 
 
 

Compétences :  
 

 Kiné pré- et postnatale 

 Rééducation du périnée 

 Rééducation abdominale 

 Abdos hypopressifs 

 Accompagnement à la reprise du sport 
 
 

Offre :  
 

 Consultations kinésithérapie 

 Cours collectifs (Taille Abdos Fessiers) 

 Massages 

 Personal Wellness 
 
 

Formations : 
 

 Licentiaat in de Motorische Revalidatie en Kinesitherapie (VUB) 

 Kinésithérapie et périnéologie (UCL) 

 Zwangerschapsbegeleiding (ICZO) 

 Gymnastique hypopressive (Caufriez) 

 Formation sophrologie (ICZO) 
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